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R 15:39 MEIA

| < 16:14 WINGS FOR LIFE WORLD RUN NIE POSIADA KLASYCZNEJ LINII METY.
SAMOCHOD POSCIGOWY WYRUSZA 30 MINUT PO STARCIE BIEGU. TUZ PRZED
AUTEM, ZZA PLECOW UCZESTNIKOW, NADJADA INNE POJAZDY | ROWERZYSCI,
’ KTGRZY ZAPOWIADAC BEDA ZBLIZANIE SIE METY. UCZESTNICY WYPRZEDZENI
PRZEZ SAMOCHOD POSCIGOWY KONCZA BIEG. NIEZWLOCZNIE PO TYM WSZYSCY
- ZOBOWIAZANI SA DO ZEJSCIA MAKSYMALNIE DO PRAWE) KRAWEDZI JEZDNI
P LUB NA POBOCZE. UWAGA: TUZ ZA SAMOCHODEM POSCIGOWYM JEDZIE
KOLUMNA KOLEJNYCH KILKUNASTU POJAZDGW, WIEC ZADBAIMY WSPOLNIE

0 BEZPIECZENSTWO PO ZAKONCZENIU BIEGU.
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HARMONOGRAM

5 MAJA 2019, NIEDZIELA — DZIEN BIEGU

— W7y 08:00 — 11:00 — CZYNNE BIURO ZAWODOW, ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH,

- N _/f/‘ 2 CERTYFIKACJA WOZKOW DO BIEGU

/ v oy E - £ 11:30 — 12:00 — SPOTKANIE DRUZYN Z KAPITANAMI (PLAC CENTRALNY)
/ 3 * | 15:2] 11:45 — 12:30 — WEISCIE DO 0ZNACZONYCH BOKSOW STARTOWYCH, ZGODNIE
/ ~ fﬁ }‘;33 N 7 N\ A Z INFORMACJA OTRZYMANA W BIURZE ZAWODOW
. | i | . Uy A S 12:30 — WSPOLNA ROZGRZEWKA W BOKSACH STARTOWYCH
/\/‘ e enspuzsad ooy ORAZ BRIEFING DYREKTORA SPORTOWEGO
» Cak 1353 13:00 — START WINGS FOR LIFE WORLD RUN
‘ ) o 1432 13:30 — START SAMOCHODU-METY
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g PETLA POZNAN-ZAWADY | A 14:12 J ‘ //MUST DWORCOWY
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: N ZA SAMOCHODEM POSCIGOWYM JEDZIE JEDNA Z NICH. RATOWNIK MEDYCZNY

8 13:30 — / . | ;
‘ J / . OBECNY JEST TAKZE W KAZDYM AUTOBUSIE, KTORYM UCZESTNICY WRACAJA
' TRASA DEDYKOWANEJ LINI TRAMWAJOWE) NA LINIE STARTU PO ZAKONCZONYM BIEGU.

JESLI WIDZISZ, ZE KTOS MA POWAZNE KEOPOTY, ZADZWON NA NUMER ALARMOWY
112 LUB BEZPOSREDNIO NA NR KOORDYNATORA MEDYCZNEGO BIEGU 665 731 984
LUB 665 732 066 I ZGOS: ,,IMIE, NAZWISKO, KONIECZNIE PODAJ INFORMACIE,

W CELU USPRAWNIENIA POWROTU DO MIASTECZKA BIEGOWEGO WPROWADZILISMY ZMIANY KOMUNIKACYINE. PO ZEAPANIU PRZEZ SAMOCHOD POSCIGOWY UDAJ SIE DO NAIBLIZSZE) FLAGI WSKAZUJACE) ILOSC POKONANYCH ZE JESTES UCZESTNIKIEM BIEGU WINGS FOR LIFE WORLD RUN ORAZ OKRESL
KILOMETROW. Z TEGO MIEJSCA ODBIERZE CIE AUTOBUS | PRZETRANSPORTUJE NA PRZYSTANEK TRAMWAJOWY PETLA POZNAN-ZAWADY ZNAJDUJACY SIE TUZ PRZY 5 KM NASZEJ TRASY. STAMTAD SPECJALNA LINIA DOJEDZIESZ KILOMETR, NA KTORYM POTRZEBNA JEST POMOC MEDYCZNA". TAKA INFORMACIA
NA MOST DWORCOWY. PO 5 MINUTACH 0D WYJSCIA Z TRAMWAJU BEDZIESZ JUZ NA STARCIE WINGS FOR LIFE WORLD RUN, GDZIE OTRZYMASZ W PEENI ZAStUZONY MEDAL! NIEZWLOCZNIE TRAFI DO ODPOWIEDNICH StUZB | BEDZIEMY MOGLI SZYBKO

W RAZIE PROBLEMOW NASI WOLONTARIUSZE WSKAZA CI DROGE. AUTOBUSY | TRAMWAJE BEDA ZAOPATRZONE W WODE | FOLIE TERMICZNE. PAMIETAJ, ZE W TYM ROKU NIE OTRZYMASZ POSILKU PO BIEGU — PRZYGOTU) ZAREAGOWAC NA NIEBEZPIECZNA SYTUACIE.

SIE NA TO | DOBRZE ZAPLANUJ DZIEN. | : : PODOBNE ZDARZENIA MOZESZ ROWNIEZ ZGEASZAC BEZPOSREDNIO StUZBOM
C0 0KOLO 5 KM NA TRASIE BIEGU, BEDA ZNAJDOWALY SIE PUNKTY ZYWIENIOWE. DO DYSPOZYCJI UCZESTNIKOW BEDA: WODA NIEGAZOWANA — CISOWIANKA W PLASTIKOWYCH BUTELKACH 0,3L, NAPOJ ENERGETYCZNY RED BULL, OBECNYM NA TRASIE (POLICJA, STRAZ MIEJSKA, OCHRONA, WOLONTARIUSZE,

NAPOJ IZOTONICZNY, POWERBAR | OWOCE, W POBLIZU PUNKTOW BEDA DOSTEPNE ROWNIEZ TOALETY. RATOWNICY).

BEZPIECZENSTWO

NA TRASIE CO OK. 2,5 KM ROZSTAWIONE SA KARETKI. ROWNIEZ BEZPOSREDNIO




